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«Не воспитывай ребенка, он все равно будет похож на тебя. Воспитывай себя» 

— английская пословица.  

 

Добрый день, уважаемые коллеги! Тема моего выступоения представлена 

на слайде: 

Слайд №1 

 

Сайд №2 

 

 

 

 



 

Слайд №3 

        

        Многие люди современного мира считают, что роль отца заключается в 

добывании средств на содержание семьи. «Папа устал, он отдыхает», «Папа 

занят, не тронь его» ― приблизительно такие слова слышат дети, когда 

«пристают» к близкому, родному человеку со своими «проблемами». На самом 

деле ― это не проблемы. Это чувства малыша: его любовь, его нежность он дает 

всеми действиями понять, что он есть и ему нужно уделять время. 

Насколько важно ребенку живое общение с отцом, его присутствие и участие в 

жизни семьи?  

        Сегодня очень велика роль отца в воспитании ребенка. Пренебрежение 

важностью отцовства сегодня носит катастрофический характер. Мужчины на 

протяжении нескольких поколений росли, не понимая важности роли папы в 

воспитании. В сознании общества есть стойкая убедительность в том, что роль 

мужчины в воспитании детей не важна, и только мама способна дать ребенку все 

необходимое. В конечном итоге так думают и сами отцы, не видя своего места в 

воспитательном процессе, не осознавая важность своего влияния на ребенка. 

Психологи говорят об обратном.  

        Проблемные подростки в процентном соотношении чаще воспитываются 

именно матерями-одиночками, тогда как воспитание надзором отцов-одиночек 

дает куда лучший результат. Важная роль отцовства не ставилась под сомнение 

на протяжении веков. Не пора ли нашим мужчинам, да и всему обществу, 

вернуться к истокам этого аспекта.Как заинтересовать родителей совместной 



работой? Как создать единое пространство развития ребёнка в семье и ДОУ и 

сделать наших пап участниками воспитательного процесса? Чтобы ответить на 

эти вопросы, было решено разработать и реализовать   проект «Отцы и птенцы», 

т.к. возникла  необходимостьпоиска новых подходов к организации работы по 

взаимодействию дошкольного образовательного учреждения и родителей 

воспитанников.   Сроки реализации проекта 2016 – 2017 учебный год. Цель 

проекта и задачи представлены на слайде: 

Слайд №4 

 

       Реализация данного проекта проходила  в несколько этапов все они 

представлены на следующем  слайде: 

Слайд №5 

 



     Работая над данной темой  я нашёл  подход к папам детей, создал  атмосферу 

доверия, изучил их запросы и ожидания, определил проблемы детей и 

родителей.  Во время реализации проекта использовались различные формы 

работы с  отцами. Ниже представлен план работы: 

№ Наименование 

мероприятия 

Месяц Примечание 

1 Анкетирование родителей  

 

 

 

Сентябрь 

«Физическая культура и 

оздоровление». Цель: выявить 

уровень знаний родителей по 

физкультурно-оздоровительному 

направлению и спорта 

2 Участие в соревнованиях «Золотая осень» 

 легкоатлетический кросс 

Цель: заинтересованность 

родителей в спортивных успехах 

своего ребенка 

2 Родительское собрание 

(отцы) 

Октябрь «Роль родителей в организации и 

проведении мероприятий в ДОУ» 

Цель: привлечение родителей к 

участию в организации 

мероприятий для повышения 

интереса детей к физической 

культуре. 

 

3 Конференция отцов Ноябрь Цель: вовлечь в воспитательный 

процесс отцов, активизировать их 

отцовские чувства, пробудить 

ответственность. Мероприятие 

направлено на привлечение 

родительской общественности к 

совместной работе по 

формированию у учащихся 

навыков законопослушного 

поведения и здорового образа 

жизни. 

4 Фото выставка: Папа, 

мама, я  -  занимается 

спортом вся семья! 

Декабрь Цель: пропаганда здорового образа 

жизни в семье,  установление 

эмоционально-положительного 

контакта родителей и детей в 



процессе совместной деятельности. 

5 Индивидуальная 

консультация 

В течении 

года 

Цель: дать точное рекомендации по 

физическому воспитанию ребенка в 

индивидуальном порядке 

 

7 «Мастер класс» Декабрь Профилактика плоскостопии у 

детей дошкольного возраста. 

Цель: Обучение отцов простыми 

профилактическими упражнениями 

с детьми, предупреждая 

плоскостопию ребенка. 

9 Беседа  

 

Январь «Развитие физических качеств у 

детей,последовательность». Цель: 

познакомить родителей с 

подвижными играми и формами их 

организации в выходные дни. 

10 Консультация  

(отцы) 
Февраль «Выбор спорта для ребенка» 

Цель: познакомить родителей с 

видами спорта и правильно 

подобрать его для ребенка. 

11 Праздник физкультурно-

музыкальный  

 

Февраль «День Защитника Отечества». 

Цель: доставить радость общения 

детям с родителями; побуждать 

родителей к активному участию в 

праздниках и развлечениях. 

12 Беседа  

 

Март «Организация физкультурно-

оздоровительной работы дома». 

Цель: расширение представления 

родителей о формах физкультурно-

оздоровительной работы дома и 

пропаганда здорового образа 

жизни. 

13 Рекомендации  

 

Апрель «Физкульт-Ура». Цель: 

познакомить родителей с 

комплексом физических 

упражнений для формирования 

ловкости, быстроты, пропаганда 

здорового образа жизни. 

14 Консультация  

 
Май «Босиком за здоровьем». Цель: 

познакомить родителей с 

особенностью воздействия на стопу 



различных грунтов, температуры и 

шероховатостей. 

15 Праздник физкультурно-

музыкальный  

 

Май «Самый лучший папа мой!». Цель: 

воспитание патриотизма,   

доставить радость общения детям с 

родителями, побуждать родителей 

к активному участию в праздниках 

и развлечениях. 

16 Беседа  

 

Июнь «Осторожно – Лето». Цель: 

пропаганда здорового образа 

жизни, познакомить родителей с 

подвижными играми и формами их 

организации в летний период и 

правила поведения на воде. 

На  первом этапе с отцами воспитанников было проведено анкетирование в 

трех возрастных группах по теме: «Быт здоровыми хотим?» вопросы 

анкетирования представлены на слайде: 

Слайд №7 

 

 

Если брать интересные ответы родителей, то хочется уделить несколько 

минут им!  

- Кто чаще всего гуляет с ребенком (83% - мама) 

- Какое физическое качество нужно развивать у ребенка в первую очередь  



(40% - сила, 30% - выносливость, 20% координация, 15% быстрота, 5% 

гибкость). Таким образом, выявили показатели знаний о развитии физических 

качествах ребенка 

- Какие закаливающие процедуры Вы знаете? 

(65% обливание и обтирание снегом, 20%  ныряние в прорубь, 15% прочие) 

- Как Вы считаете, какой вид спорта на данный момент подходит Вашему 

ребенку? (63% единоборства, борьба и бокс; 20% гимнастика и танцы; 14% 

массовые виды спорта;  3% прочие) 

- Консультацию, по какому вопросу физического воспитания ребенка вы хотели 

бы получить? (большее количество ответов, выбор спортивной секции ) 

 

Слайд №8 

      

 

     Анкетирование показало:   что  у  наших пап недостаточно знаний и желания  

прививать своему ребенку  любовь к спорту и сохранению своего здоровья.  

      Хочется кратко остановиться на тех  мероприятиях, которые особенно 

способствовали вовлечение отцов в воспитательно - образовательный процесс. 

      Стало хорошей традицией каждую осень участвовать  в  городском   

легкоатлетическом  кроссе «Золотая осень». В нашем случае -  дети старшего 

дошкольного возраста 

Слайд №9 



 

 

          Это помогает приобщать детей к массовым спортивным мероприятиям, 

формировать здоровый образ жизни, воспитывать доброе чувство соперничества 

и стремление к победе.  В рамках подготовки к кроссу папам и детям было 

предложено в соревновательной форме на базе дошкольного учреждения  

провести совместный  забег. 

       С целью вовлечения  в воспитательный процесс отцов, активизировать их 

отцовские чувства, пробудить ответственность была организована 

«Конференция отцов» 

 

          

         На    данном    мероприятий обсуждался процесс физического воспитания 

ребенка   в дошкольном возрасте и его проблемы! Главной темой выступления 

стал    подход к ребенку в виде выбора спортивной секции, а так же значение и 

последовательность   развития физических качеств. Занятие спортом в семье. 



 

          И конечно одним из эффективных  и востребованных  способов развития 

внутрисемейных отношений является проведение различных праздников и 

развлечений. Был проведён музыкально  -  спортивный праздник «Самый 

лучший папа мой!», (представлен на слайде:).   

 

 

 

 

     Папы и дети вместе отвечали на вопросы, пели песни, танцевали, принимали 

участие в спортивных состязаниях. 

С целью пропаганды здорового образа жизни в семье,  установления 

эмоционально - положительного контакта родителей и детей в процессе 

совместной деятельности  была организована фотовыставка: Папа, мама, я  -  

занимается спортом вся семья! 



 

 

 

 

Родители с удовольствием откликнулись на данное мероприятие и приняли в 

нем самое активное участие.   

Проведенные мероприятия  позволили дать качественную оценку вовлечения 

отцов в воспитательно образовательный процесс, данные представлены на 

слайде: 

ДИАГРАММА 

Таким образом, реализация данного проекта (поднятие статуса отца в семье) 

имеет положительный итог. У детей сформировалась система знаний о семье, 

семейных ценностях. Взаимодействие родителей и детей способствовало 

эмоциональному сближению, получению родителями и детьми опыта 

партнерских отношений через совместную деятельность. 


